DTB-Pflichtiibungen 2019 (ohne Gewihr fiir Richtigkeit und Vollstandigkeit) UMue 060919
P3 05 |P4 0,8 P 1,0
1. Sitzsprung 00 S 0 1. % Schraube zum Sitz 018 1 1. Biicksprung 00 < 0
2. Y Schraube zum Sitz 018 1 2. Y Schraube zum Sitz 01S 1 2. Y Schraube zum Sitz 01S 1
3. Sprung in den Stand 00 0 3. Y% Schraube zum Stand 01/ 1 3. Y Schraube zum Stand 01/ 1
4. Hocksprung 00° 0 4. Gritschwinkel 00V 0 4. Gritschwinkel 0oV 0
5. Y Schraube zum Sitz 018 1 5. Riickensprung 10R 1 5. Riickensprung 10R 1
6. ' Schraube in den Stand 01 1 6. Sprung zum Stand 10 1 6. ' Schraube z. Stand 11/ 2
7. Gritschwinkel 0oV 0 7. % Schraube 01/ 1 7. Sitzsprung 00 S 0
8. Sitzsprung 00 S 0 8. Hocksprung 00° 0 8. Stand 00 0
9. Sprung in den Stand 00 0 9. 1/1 Schraube 02/ 2 9. Hocksprung 00° 0
10. 1/1 Schraube 02/ 2 10. Biicksprung 00 < 0 10. Salto riickwirts ¢ 40° 5
P6 1,7 |P7 2,0 P8 2,6
1. Salto riickwirts ¢ 40° 5 1. Bauchsprung 10B 1 1. Y Schraube in d. Bauchlage |11 B 2
2. % Schraube zum Sitz 018 1 2. Sprung in den Stand 10 1 2. Sprung in den Stand 10 1
3. % Schraube zum Stand 01/ 1 3. Gratschwinkel 00V 0 3. Hocksprung 00° 0
4. Gritschwinkel 0ov 0 4. Salto riickwirts ¢ 40° 5 4. Salto riickw. ¢ in den Sitz 40°S |5
5. Riickensprung 10R 1 5. % Schraube in den Sitz 01S 1 5. Y Schraube in den Stand 01/ 1
6. Y Schraube zum Stand 11 2 6. Sprung in den Stand 00 0 6. Biicksprung 00 < 0
7. Hocksprung 00° 0 7. Biicksprung 00 < 0 7. Salto riickwirts b 40 < 6
8. % Schraube 01/ 1 8. Salto riickwérts b 40 < 6 8. Gritschwinkel 00V |0
9. Biicksprung 00 < 0 9. Hocksprung 00° 0 9. Salto riickwirts ¢ 40° 5
10. Salto riickw. b 40 < 6 10. Barani ¢ 41° 6 10. Barani ¢ oder b 41(°<) | 6
M5 29 [ M6 M7
1. % Salto riickwérts a 30/B 3 Max. 3 Spriinge weniger als Max. 2 Spriinge weniger als
2. Sprung in den Stand 10 1 270° 270°
3. Gritschwinkel 0oV 0
4. Salto riickwérts ¢ 40° 5 1. % Salto rickwirts a 30/B |03 1. ¥ Salto riickwirts a 30/B |03
5. Barani a oder b oder ¢ 41(/<°) |6 2. Barani ¢ oder b 41°< 10,6 2. Codyc 50° 0,6
6. Biicke 00 < 0 3. % Salto vorwiérts a 30/R |0,3 3. Barania 41/ 0,6
7. Salto riickwirts b 40 < 6 4. Baby-Fliffis c 51° 0,7 4. Baby-Fliffis ¢ oder b 51° < 10,7
8. Hocke 00° 0
9. Salto riickw. ¢ zum Riicken | 50° R 6
10. %2 Schraube in den Stand 11 2

W11/12 - 11/12 Jahre

Die Ubung besteht aus 10 unterschiedlichen Ubungsteilen. Es diirfen nur zwei Elemente mit weniger
als 270° Saltorotation geturnt werden. Jedes Ubungsteil, dass folgende Anforderungen erfiillt, muss
auf der Wettkampfkarte mit einem Sternchen (*) markiert werden. Die Anforderungen missen in
unterschiedlichen Springen erfillt und dirfen nicht kombiniert werden!

1. ein Sprung in den Bauch
2. ein Sprung in den Ricken
3. ein Sprung mit 360° Saltorotation und mindestens 360° Schraubenrotation

W13-16 — 13 bis 16 Jahre

Die Ubung besteht aus 10 unterschiedlichen Ubungsteilen. Es darf nur ein Element mit weniger als
270° Saltorotation geturnt werden. Jedes Ubungsteil, dass folgende Anforderungen erfiillt, muss auf
der Wettkampfkarte mit einem Sternchen (*) markiert werden. Die Anforderungen missen in

unterschiedlichen Spriingen erfillt und dirfen nicht kombiniert werden!

1. ein Sprung in den Bauch oder Riicken

2. ein Sprung aus dem Bauch oder Riicken in Verbindung mit der Anforderung 1.

3. ein Doppelsalto vorwarts oder rickwarts mit oder ohne Schraube

4. ein Sprung mit mindestens 360° Saltorotation und mindestens 540° Schraubenrotation

W17 oder FIG B - 17 bis 21 Jahre (Jugend)

1.

Die Ubung besteht aus 10 unterschiedlichen Ubungsteilen, jedes mit mindestens 270°
Saltorotation.

2. Zwei Elemente, welche auf der Wettkampfkarte mit einem Sternchen (*) markiert werden, gehen
mit ihnrem Schwierigkeitsgrad zusatzlich in die Pflichtendwertung ein.
3. Keiner dieser zwei Elemente (2.) darf in der ersten Kir (Vorkampf) wiederholt werden, sonst zahit

der Schwierigkeitsgrad des wiederholten Sprunges in der ersten Kiiriibung nicht.

FIG A - 17 Jahre und éalter (Erwachsene)

1.

Die Ubung besteht aus 10 unterschiedlichen Ubungsteilen,
Saltorotation.

jedes mit mindestens 270°

2. Vier Elemente, die auf der Wettkampfkarte mit einem Sternchen (*) markiert werden, gehen mit
ihnrem Schwierigkeitsgrad zusatzlich in die Pflichtendwertung ein.
3. Keines dieser vier Elemente (2.) darf in der ersten Kiir (Vorkampf) wiederholt werden, sonst zahit

der Schwierigkeitsgrad des wiederholten Sprunges in der ersten Klirlibung nicht.




