
Anforderungen an die erste Übung bei DTB-Wettkämpfen 

M5 M6 M7 

   

Beispielübung: 
1.   ¾ Salto rückwärts a                                    30 / B 
2.   Sprung in den Stand                                    10                                       
3.   Grätschwinkel                                                 00V 
4.   Salto rückwärts c                                          40° 
5.   Barani a oder b oder c                                 41 (/<°)         
6.   Bücke                                                                  00< 
7.   Salto rückwärts b                                          40< 
8.   Hocke                                                                 00° 
9.   Salto rückw. c zum Rücken                      50°R 
10. ½ Schraube in den Stand                         11/ 

  

   
M8 (W11) M9 (W13) M10 (W17) 
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